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Пояснительная записка

Введение
Программа  элективного курса «Валеология и биохимия здоровья»  рассчитана  на учащихся  9 классов средней школы, которым анатомические и физиологические знания нужны не только для расширения кругозора, эрудиции, подготовки к поступлению в высшие учебные заведения, но и для осознанного изучения и понимания жизненных функций собственного организма. Курс рассчитан на 8 часов,  носит межпредметный характер и   разработан на основе   Закона Российской Федерации « Об образовании», федерального государственного образовательного стандарта  основного общего образования, программно-методических материалов по анатомии, физиологии, гигиене  и  биохимии,  поддерживая и углубляя базовые знания.  
Таблица тематического распределения количества часов 

Таблица 1

	№ п/п
	Разделы,  темы
	Количество часов  в рабочей программе



	1.
	Загрязнение воздуха и здоровье человека
	2

	2. 
	Загрязнение воды и здоровье человека
	1

	3.
	Загрязнение почвы и здоровье человека
	1

	4. 
	Загрязнение почвы и здоровье человека
	1

	5.
	Биологическое загрязнение организма человека
	1

	6.
	Медицинские препараты и здоровье человека
	2

	Итого:
	
	8


Таблица  2
	Всего часов
	Часов в неделю
	Теория
	Практические работы

	8
	1
	2
	6


      Особенности обучения в 9  классе
Предлагаемая программа элективного курса предназначена для учащихся 9 классов общеобразовательной школы. Она построена с учетом имеющихся знаний по биологии, химии  и направлена на формирование у учащихся целостных и всесторонних знаний о здоровом человеке. При изучении данного курса последовательно обобщаются понятия о здоровье и здоровом образе жизни, компонентах и показателях здоровья, основных биохимических факторах, определяющих здоровье.
Общая характеристика  курса
В наш информационный век школьники обладают достаточно скудными знаниями о возможностях своего организма, способах сохранения здоровья и факторах, влияющих на здоровье человека. Поэтому для оздоровления общества важно привить учащимся валеологическую грамотность, воспитать «культ» здорового образа жизни. При этом многочисленные исследования последних лет показывают, что около 25-30% детей, приходящих в 1-е классы, имеют те или иные отклонения в состоянии здоровья, более 80% выпускников нельзя назвать абсолютно здоровыми. Анализ структуры заболеваемости школьников убедительно показывает, что по мере обучения в школе растет частота встречаемости таких заболеваний, как болезни дыхательных путей, патология органов пищеварения, нарушение осанки, заболевание глаз, нервно-психические расстройства. 

Поэтому, в настоящее время учащиеся должны получать не только базовые знания по предмету, но и учиться применять их с целью сохранения собственного здоровья, осваивать навыки валеологически грамотного поведения. 

Человек ежедневно сталкивается с огромным количеством химических соединений, многие из которых опасны для организма.  Данный курс направлен  на расширение  представлений учащихся о данных химических веществах. Интеграция двух курсов  биологии и химии  позволит учащимся понять биохимические процессы, происходящие в организме человека. Программа курса рассчитана на вариативное применение в зависимости от решаемых педагогических, жизненных задач, уровня активности и заинтересованности обучающихся.
Актуальность данного курса подкрепляется и практической частью, что способствует повышению интереса к познанию биологии и химии, ориентирует на профессии, связанные с охраной окружающей среды и медициной.
Содержание курса предполагает сочетание активных форм деятельности  учащихся ( круглые столы с обсуждением текущей проблемы, практические работы, исследовательская деятельность, защита проекта ), работу с различными источниками информации, в том числе и Интернет-ресурсами. По окончании курса каждый ученик должен выполнить творческую работу и защитить ее на итоговом занятии.

Изучение курса в 9 классе направлено на достижение следующих целей:
 Способствовать формированию валеологической грамотности  учащихся , воспитанию «культа» здорового образа жизни через различные формы исследовательской деятельности.
В ходе достижения цели курса решаются  следующие задачи:

1) раскрыть взаимосвязь загрязнения окружающей среды и здоровья человека;

2) выработать умения проводить количественные и качественные опыты; 

3) сформировать умения вести наблюдения за объектами окружающего мира;
4) познакомить учащихся с глобальными экологическими проблемами.
Основное теоретическое содержание курса (8 часов)

1. Загрязнение воздуха и здоровье человека (2 часа)

Загрязнители окружающей среды и их классификация

Строение и состав атмосферы. Изменения атмосферы, связанные с деятельностью человека Изменения климата вследствие «парникового эффекта». Проблемы истощения «озонового слоя», «Кислотные осадки». 

           Практическая работа №1 «Определение запыленности воздуха»

Практическая работа №2 «Загрязненность воздуха микроорганизмами»

Практическая работа №3 «Определение кислотности дождевых осадков»
( практические работы на выбор учащихся)
2. Загрязнение воды и здоровье человека (1 час)

Чистая и загрязненная вода .Химические вещества – загрязнители воды

           Влияние загрязняющих веществ на здоровье человека

Практическая работа №4 «Определение кислотности снега»

Практическая работа №5 «Выявление химических загрязнителей в воде»
( практическая работа на выбор учащихся)
3. Загрязнение почвы и здоровье человека (1 час)

Пути и виды загрязнения почвы. Химические загрязнители. 

Практическая работа №6 «Определение кислотности почвы»

Практическая работа №7 «Определение восприимчивости местных почв к кислотным осадкам»
( практическая работа на выбор учащихся)
4. Биологическое загрязнение организма человека (1 час)

Определение и классификация биологических загрязнителей. Практическая работа №8 «Пищевые отравления. Первая помощь при отравлениях»

5. Шумовое загрязнение и здоровье человека (1 час)

Виды шумового загрязнения.

Практическая работа №9 «Изучение шумового загрязнения и его влияния на здоровье человека»

6. Медицинские препараты и здоровье человека (1час)

Виды и влияние медицинских препаратов на здоровье человека

Практическая работа №10 «Химические опыты с лекарственными препаратами»

7. Итоговая конференция. Представление и защита творческих работ учащихся (1 час)

Календарно-тематическое планирование

факультативного курса 
	Тема
	Кол-во часов
	Форма занятия 
	Контроль знаний

	Загрязнение воздуха и здоровье человека

Загрязнители окружающей среды и их классификация. Изменения атмосферы, связанные с деятельностью человека. Изменения климата вследствие «парникового эффекта». Проблемы истощения «озонового слоя». «Кислотные осадки». 

Практическая работа №1 «Определение запыленности воздуха»

Практическая работа №2«Загрязненность воздуха микроорганизмами»

Практическая работа №3 «Определение кислотности дождевых осадков»


	2
1

1

	Работа в группах, круглый стол
Практическая работа


	Подготовить ответы на вопросы



	Загрязнение воды и здоровье человека

Чистая и загрязненная вода

Химические вещества – загрязнители воды. Влияние загрязняющих веществ на здоровье человека.
Практическая работа №4 «Определение кислотности снега».
Практическая работа №5 «Выявление химических загрязнителей в воде».

	1

	Практическая работа, работа в группах
	Ответить на вопросы, подготовить сообщения

	Загрязнение почвы и здоровье человека

Пути и виды загрязнения почвы. Химические загрязнители. 

Практическая работа №6 «Определение кислотности почвы»

Практическая работа №7 «Определение восприимчивости местных почв к кислотным осадкам»


	1

	Практическая работа, работа в группах

	Ответить на вопросы, подготовить сообщения

	Биологическое загрязнение организма человека

Определение и классификация биологических загрязнителей. Практическая работа №8 «Пищевые отравления. Первая помощь при отравлениях»
	           1

	Работа в группах, круглый стол

	Подготовить ответы на вопросы



	Шумовое загрязнение и здоровье человека

Виды шумового загрязнения.

Практическая работа №9 «Изучение шумового загрязнения и его влияния на здоровье человека»
	1
	Практическая работа, работа в группах

	Ответить на вопросы

	Медицинские препараты и здоровье человека

Виды и влияние медицинских препаратов на здоровье человека

Практическая работа №10 «Химические опыты с лекарственными препаратами»
	1
	Практическая работа, работа в группах

	Подготовить список лекарств

	Представление и защита творческих работ учащихся. Итоговая конференция.
	1
	Итоговая конференция
	Представление темы (презентаций)


Основные требования к знаниям и умениям учащихся
Учащиеся должны знать:

· Классификацию загрязняющих веществ

· Изменения окружающей среды, вызванные деятельностью человека

· Характер влияния загрязняющих веществ на здоровье человека

· Изменения в организме человека, вызванные загрязняющими веществами

Учащиеся должны уметь:

· Описывать и объяснять результаты наблюдений и экспериментов

· Применять полученные знания в повседневной жизни человека

· Проводить самостоятельный поиск информации с использованием различных источников

· Оценивать влияние загрязняющих веществ на здоровье человека

Темы сообщений  и проектных работ учащихся

1. «Озоновый щит» планеты

2. «Парниковый эффект» и здоровье человека

3. Вода – источник жизни человека

4. Спешите спасти планету

5. Антропогенные источники тяжелых металлов

6. Способы очистки питьевой воды

7. Лекарства: враги или друзья?

8. Микробы вокруг нас

9. Чем вредны наушники?

10. Наркотики и их влияние на организм человека и т. п.
Материально – техническое обеспечение программы

Литература и другие источники информации
1. Л.А. Дейнека. Методические указания по курсу «Экология с элементами валеологии», электронный вариант. 

2. Агаджанян Н.А. Резервы нашего организма.- М.:Знание,1990.

3. Зверев И.Д. Книга для чтения по анатомии, физиологии и гигиене человека.- М.:Просвещение,1971.

4. Андреев Ю.А. Три кита здоровья , Санкт-Петербург,1991.

5. Белов В.И. Энциклопедия здоровья: молодость до 100 лет, М., 1994.

6. Волошинов Е.В. Маш Р.Д., Беляев В.И. Практикум по гигиене, М., 2002.

7. Высоцкая М.В. Практикум по анатомии и физиологии человека, Волгоград, 2008.

8. Карташев Н.Н., Федоркин Н.А. Практикум по возрастной анатомии, физиологии, гигиене человека, М., 2000.

9. Лищук В.А., Мосткова Е.В. Технология повышения личного здоровья, М, 1999.

10. Скальный А.В. Микроэлементозы человека, М., 1999.

11. Скурихин И.М., Нечаев А.П. Все о пище с точки зрения химика, М., 1991.

12. 1 Березов Т. Т., Коровкин Б. Ф. Биологическая химия.-М.: Медицина,1998.-С.114-129, 139-143, 163-165

13. 2.Березов Т. Т., Коровкин Б. Ф. Биологическая химия.- М.: Медицина,1990.-С.92-108, 112-115, 124-125, 129-132
14. Николаев А. Я. Биологическая химия. - М.: ООО «Медицинское информационное агентство»,1998. - С. 53 - 61, 76-78, 81-92

15. Пустовалова Л. М. Практикум по биохимии.- Ростов-на-Дону.: Феникс, 1999.-С.90-95,101-102, 108-111
16. Биология в школе №5, 7 2000 г.
17. Сопова А.С.Химия и лекарственные вещества. Л., 1982 г.
18. Энциклопедия для детей. Т.17. М.: Аванта +, 2000Энциклопедический словарь юного химика. М.: Педагогика, 1982
19. Электронная энциклопедия «Кругосвет», 2003
20. www zdorove ru
21. www medic oke ru
22. www demoscope ru
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